气郁质
体质现象是人类生命活动的一种重要表现形式，是指人体生命过程中，在先天禀赋和后天获得的基础上所形成的形态结构、生理功能和心理状态方面综合的、相对稳定的固有特质。
“王琦中医体质九分法” －－包括平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、瘀血质、气郁质、特禀质等9种基本类型，不同体质类型在形体特征、生理特征、心理特征、病理反应状态、发病倾向等方面各有特点：“三辨理论” ──辨体、辨病、辨证诊疗模式等。
气郁质，有如下特征
总体特征：气机郁滞，以精神抑郁、忧虑脆弱等气郁表现为主要特征。
形体特征：形体瘦者为多。
常见表现：精神抑郁，情感脆弱，烦闷不乐，舌淡红，苔薄白，脉弦。
心理特征：性格内向不稳定、敏感多虑。
发病倾向：易患脏躁、梅核气、百合病及郁证等。，对外界环境适应能力：对精神刺激适应能力较差；不适应阴雨天。
饮食调理
推荐食疗方：菊花玫瑰茶──杭白菊4朵，玫瑰花2朵，90℃水沏，可以经常服用。

药物调理

推荐膏方：养颜祛斑膏。由当归、黄芪、红花、玫瑰花等中药组成。功效：养颜祛斑，疏肝解郁，养血调经。适应症：面色萎黄、黄褐斑、黑变病、暂时色素沉着、郁郁不欢、月经不调、气郁体质者。
推荐茶饮：养颜茶。由玫瑰花、月季花、生黄芪等中药组成。功效：疏肝解郁，美容养颜。适应症：气郁不欢，面色萎黄，暂时色素沉着。
穴位保健
选穴：太冲、膻中
定位：太冲穴位于足背，第1、2跖骨结合部之前凹陷中；膻中穴位于胸部，当前正中线上，平第4肋间，两乳头两线的中点。
操作方法：用大拇指或中指按压太冲、膻中穴，太冲穴可以两侧穴位同时操作。每次按压操作5～10分钟，每日两次，10天1个疗程。
经络保健
选取足厥阴肝经的循行路线，进行经络敲打，每次敲打1个来回，每日2次，10天1疗程。
运动保健
宜参加群体运动。可坚持较大量的运动锻炼，多参加群众性的体育运动项目，如打球、跳舞、下棋等，以便更多的融入社会。
生活起居
起居宜动不宜静。气郁体质的人不要总待在家里，应尽量增加户外活动，如跑步、登山、游泳、武术等；居住环境宜安静，防止嘈杂及环境影响心情；保持有规律的睡眠，睡前避免饮茶、咖啡和可乐等具有提神醒脑作用的饮料。
注意事项
应持之以恒地保持良好的生活起居习惯。保持充足的睡眠时间，不宜食后即睡。
